COCOS CLASSIQUES

DETUX (BEUFS
Pommes de terre, fruits frais, roties.
Vient avec un choix de 1 viande.

LE COMPULET

CEufs, pommes de terre, choix de deux viandes, cretons,
feves au lard et choix de crépe, pain doré, pancake ou
gaufre.

OMELETTE VEGE
3 fromages ou méditéranéenne (épinards, tomate, olive,
feta) accompagnement de roquette aux baies.

{
OMELETTE JAPONAISEJ
Flanc de porc, huile de piment chili et sésam'e, patate
douce.

PAINS ET SAVEURS

CROQUE MADAME
Jambon, ceuf, béchamel, émmental et cheddar, roquette
tomate cerise et baies.

TOAST A L'AVOGAT
Tomate cerise, roquette, ceuf poché, ricotta.
Confit de légumes, halloumi, za’atar.

PAIN DORE
Bananes flambées au Grand Marnier, sirop d’érable et
Nutella.

BAGEL SAUMON FUME
Fromage a la creme, capres, oignons marinés
accompagneé d'une salade de roquette aux baies.

BAGEL SMOKED MEAT GRATINE
CEufs miroirs, fromage suisse et cheddar, oignons marinés
accompagné de pommes de terre.

CIABATTA PHILLY CHEESE STEAK
Bceuf, oignons, poivrons, champignons, sauce cheddar,
accompagné de PDT. CEUF +3S.

LE « BERRY BLISS »
Fruits des champs, coulis de chocolat, sirop d’érable et
creme fouettée sur Gaufre ou Crépe.

EXTRAS
PDT de luxe (oignons caramélisés, fromage suisse ou
cheddar, bacon).

Patates douces.
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DEJEUNER

BENE DES DIEUX

CLASSIQUE
Jambon ou bacon, ceufs, sauce hollandaise.

SAUMON FUME
Fromage a la créme, capres, oignons marinés, citron.

VEGE
Légumes de saison, brie et portobello.

SURF & TURF
Saumon grillé sauce hollandaise / smoked meat,
oignons marinés et sauce hollandaise.

SUCRE SALE
CEuf bénédictine au jambon, épinards et cheddar
+ demi gaufre fraise, banane, chocolat.

BENE CLASSIQUE ET POUTINE
DEJEUNER

Béné jambon ou bacon, avec petite cassolette de poutine
déjeuner.

GINGKD A GOGO

TACOS
e (Eufs brouillés, chorizo, guacamole, salsa verde,
cheddar, chou rouge.

e \Végeé: patates douces, guacamole, confit de l[égumes,
cheddar, chou rouge.

BLTO

Flanc de porc croustillant, laitue, tomate, ceuf, fromage
provolone, mayonnaise aux herbes frafches sur demi-
gaufre, accompagneé d’une salade de roquette aux baies.

CREPE AU TROIS FROMAGES
Miel de sarrasin, pommes, cannelle, thym frais,
accompagnées d'une salade de roquette aux baies.
(sirop d’érable 45).

TRILOGIES DE CREPES SAVOUREUSES
- 1 chorizo, champignons, cheddar, oignons caramélisés.

- 1 pomme, miel, thym, créme fraiche.

- 1 saumon fumé a l’érable, ricotta au citron.

Servi avec sirop d’érable.

POUTINE CASSOLETTES
3 viandes, oeuf miroir, fromage en grain,
sauce hollandaise.

GAUFRE SUCREE SALEE
Chorizo, cheddar vieilli, oignons caramélisés, confit de
pommes a la cannelle, servi avec sirop d'érable.

SANTE

YOGOURT AUX FRUITS
ET GRANOLAS

BOL SMOOTHIE
Avoine, noix, graines de chia, fruits.

(BEUFS POCHES
Fruits frais, fromage cottage, focaccia.

PATATES DOUCES ROTIES AU MIEL
(Eufs pochés, ricotta, chimichurri.
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